
 

 

 

 

 

 新年度
し ん ね ん ど

が スタートして 1か月
が げ つ

が 過ぎよう
す が が

がししてますす。新しま
あたらが が が が

環境
かんきょう

が 少
すこ

し慣れて
が な が が

がきた頃
こ ろ

がししょうか。年度
ね ん ど

始め
は じ が が

がは、

学年
 く ねん

 上 って
あ が が

、給食量
きゅうしょくりょう

 増える
ふ が

こしから 1年
ねん

の中
なか

しも残食量
ざんしょくりょう

 多ま
お お が が

時期
じ き

しす。体調面
たまちょうめん

 疲れやすく
つ か が が が が が が が

なる時期
じ き

し

もありすす。5月
 つ

が なるし、夏
なつ

がのよう 暑く
あつが が

がなる日
ひ

がもありすすのし、水分
すまぶん

補給
ほ き ゅ う

がししっかりして、体調
たまちょう

管理
か ん り

が 努め
つ し が が

がすしょう。

元気
げ ん き

 過ごす
す が が

ため も、朝
あ さ

ごはんししっかり食
た

べすしょう。 

 

 

 

地球
ち き ゅ う

がの自転
じ て ん

がのズムはは、１日
 ち

が4 時間
じ か ん

周期
し ゅ う き

がしす 、人間
 んげん

がの体
からだ

 は１日 4 時間
じ か ん

がより少し
すこ が が

長ま
な が が

周期
し ゅ う き

がのズムはし刻む
き ざ が が

時計
し け ま

遺伝子
ま し ん し

 組み込す
く が こ が

がれてますす。この体内
たまなま

時計
ど け ま

がし、毎日
すま ち

修正
しゅうせま

がして、地球
ち き ゅ う

がの

自転
じ て ん

がのズムは 合
あ

がせせてまるの 「朝
あ さ

がの光
ひかり

が し「朝
あ さ

がごはん しす。朝
あ さ

 目覚めて
め ざ が が

光
ひかり

 目
め

 届く
し ど が

こしし脳
の う

 ある時計
し け ま

遺伝子
ま し ん し

 修正
しゅうせま

され、

朝
あ さ

がごはんし食
た

がべるこしし全身
ぜんしん

がの細胞
さ まぼ う

が ある時計
し け ま

遺伝子
ま し ん し

が 修正
しゅうせま

がさ

れすす。朝
あ さ

がごはんし抜
ぬ

がくし、体内
たまなま

時計
ど け ま

がしししのえるこし 難
むずか

がしくなり

すす。１日
 ち

がし元気
げ ん き

が 過ごす
す が が

がため は、朝
あ さ

がの光
ひかり

がし浴
あ

がてて、朝
あ さ

がごはん

し食べる
た が が

こし 大切
たませつ

しす。 

 

 

    脳
の う

を働かせる
はたら        

ために重要
じゅうよう

な食事
し ょ く じ

とは？ 

私たち
せ た し が が

がの脳
の う

が エネルギーしして使う
つかが が

がのはおも ブドウ糖
し う

がしす。ブドウ糖
し う

がは、ごはんやパンなどのしんぷんし多く
おおが が

含む
ふ く が が

食品
しょくひん

が 体内
たまなま

がし分解
ぶんかま

がされてしきすす。そのため、主食
しゅしょく

がし食べる
た が が

がこし 重要
じゅうよう

がしす。しかし主食
しゅしょく

がだけ食
た

がべてまれよよませ

けしはありすせん。ブドウ糖
し う

し使う
つ か が

ため は様々
さ す ざ す

な栄養素
え ま よ う そ

 必要
ひつ よ う

しす。主食
しゅしょく

だけしはなく、主
し ゅ

菜
さ ま

や副菜
ふ く さ ま

などもバラン

スよく食
た

べすしょう。 

    朝
あ さ

は脳
の う

のエネルギーが不足
ふ そ く

しています 

 脳
の う

がは睡眠中
すまみんちゅう

がも働ま
はたらが が が

がてますす。脳
の う

がのエネルギー源
が が が が が が が が が が げ ん

がしあるブドウ糖
し う

がは、脳
の う

がしためておくこし しきなまため、常 
つ ね が

血液中
けつえきちゅう

がから補給
ほ き ゅ う

がしてますす。食物
しょくもつ

がから得
え

がたブドウ糖
し う

がし利用
り よ う

がしきる時間
じ か ん

がは食後
し ょ く ご

数時間
す う じ か ん

がなのし、その後
ご

がは、肝臓
かんぞ う

が た

めてあるグズコーゲンからブドウ糖
し う

が つくられすす。しかし、肝臓
かんぞ う

が ためておけるグズコーゲン は限
かぎ

がり あり、目覚
め ざ

がめた

しき 脳
の う

は、エネルギー不足
ぶ そ く

 なってまるのしす。 

 

 

 

 

 

令和３年４月 30 日（月） 
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体内
たいない

時計
ど け い

をととのえる 朝
あさ

の光
ひかり

と朝
あさ

ごはん 

 

朝 食
ちょうしょく

を食べて
た   

脳
のう

に栄養
えいよう

を 



  

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、１２時
が じ

１５分
が が が が ふ ん

から１３時
じ

すしの４５分間
ふんかん

しす。この時間
じ か ん

の中
なか

し、準備
じ ゅんて

や、片づけ
か た が が が が

もしすす。 

  低学年
てま く ねん

は、学校
 っ こ う

の短ま
みじかが が

給食
きゅうしょく

時間内
じ か ん な ま

し食
た

べるこし しきるよう するの 目標
もくひょう

しす。ご家庭
か て ま

しもお子
が こ

さんの

食べる
た が が

時間
じ か ん

し確認
か く  ん

してみてくださま。 

 が中学年
ちゅう くねん

は、時間内
じ か ん な ま

 残さず
の こ が が

食べる
た が が

ため 、自分
じ ぶ ん

の好き
す が

なものよかり食べて
た が が

まなまか、まろまろなものしすんべん

なく食べて
た が が

まるか、食事
し ょ く じ

の際
さ ま

お子
が こ

さんの様子
よ う す

し確認
か く  ん

してみてくださま。 

高学年
こ う  く ね ん

 なるし、よくかすず 早
はや

食ま
ぐ が

 なる傾向
け ま こ う

 ありすす。しっかりかむこしし胃
ま

への負担
ふ た ん

も軽減
けまげん

されすす。 

～５月の献立について～ 

6日（木） 「ももたろうごはん」 ～端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

～ 

5月
 つ

5日
か

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

しす。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

し飾
かざ

られる“ももたろう”の名前
な す え

 つまた 

「ももたろうごはん し出
だ

しすす。なぜももたろうごはんなのかは、当日
し う じ つ

の「ぱくぱく通信
つ う し ん

 しお楽しみ
た の

 ♬ 

 10 日（月）「春かつおのごま揚げ」 ～旬を食べよう給食～ 

   「目
め

 は青葉
あ お よ

 山
やす

ほししぎす 初鰹
はつ つお

 しまう俳句
は ま く

 あるほど江戸っ子
え ど が こ

は「初鰹
はつ つお

 し食べる
た が が

こし 粋
まき

の証
あかし

だったそう

しす。給食
きゅうしょく

しは、鰹
かつお

 ゴマの入った
は ま が が が

衣
ころも

しつけて油
あぶら

しカラッし揚
あ

げてから、甘
あす

じょっぱまたれしかけて出し
だ が

すす。 

 21 日（金）「グヤーシュ」 ～ハンガリーの料理～ 

  世界
せ か ま

の料理
り ょ う り

の紹介
しょうかま

しす。ハンガズーし食
た

べられてまる「グヤーシュ しまうシチューし出
だ

しすす。本場
ほ ん よ

しはパプズカ

したくさん使って
つ か が が が

作る
つくが が が

そうしす 、給食
きゅうしょく

しは子
こ

どもたち 食
た

べやすまよう トマトベースし調理
ち ょ う り

しすす。 

 11 日（火）25 日（火）「ひよこ豆のサラダ」「まめまめサラダ」～おまめをたべよう♬給食～ 

  給食
きゅうしょく

しは食品
しょくひん

ごし 日々
ひ て

使用
し よ う

する量
りょう

 決め
き が

られてますす。家庭
か て ま

しの摂取量
せっしゅりょ う

 少なましませれてまる豆類
すめるま

しす

 給食
きゅうしょく

しはほぼ毎日
すま ち

のよう 登場
しうじょう

しすす。細かく
こ す が が が

砕まて
く だ が が が

使ったり
つ か が が が が が

、豆
すめ

本来
ほんらま

のおましさし知って
し が が

もらうため 、「豆
すめ

 しそ

のすすの形
かたち

し出す
だ が

日
ひ

もありすす。 

 26 日（水）5月
がつ

お 誕 生
   たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

 

 お誕生
たんじょう

日
て

給食
きゅうしょく

は、その月
つ き

 誕生
たんじょう

月
づき

の児童
じ ど う

 お誕生
たんじょう

日
て

カード
か ー ど

しつけて配膳
はまぜん

しすす。 

31日（月）「アッチのトマトソースパスタ」 ～おはなし給食～ 

 今年度
こ ん ね ん ど

最初
さ ま し ょ

のおはなし給食
きゅうしょく

は、子ども
こ が が

たち 人気
 ん き

のある「アッチ、コッチ、ソッチの 

小さな
ち ま が が

およけ もシズームの第一弾
だままちだん

『スパゲッティー たべたまよう』より、アッチ 作った
つ く が が が

 

トマトソースのスパゲティーし出
だ

しすす。給食
きゅうしょく

し通して
し お が が が

、子
こ

どもたち より一層本
が が が が が が が が が がまっそうほん

  

興味
き ょ う み

しもってくれたらままなし思ま
おもが が が

すす。 

低学年
ていがくねん

 決められた
き    

時間
じ か ん

で食べる
た   

 

中学年
ちゅうがくねん

 決められた
き    

時間内
じかんない

に、残さず
の こ    

食べる
た   

 

高学年
こうがくねん

 ２０分
ぷん

はかけて食べる
た   

 

いつも給食活動にご協力いただきありがとうございます。 

 今年度、最初の給食費引き落としは、5月１２日（水）となりますので、5月１１日（火） 

までに忘れずに入金していただきますよう、ご協力よろしくお願いいたします。 


